
別表１ ＪＤＳＦ技術認定Ｇ１アマルガメーション
ワルツ

壁斜めに面して

１ ナチュラル・スピン・ターン（回転量多く）１２３ ４５６

２ ターニング・ロック・トゥー・ライト     １＆２３

３ ウイング                   １２３

４ オープン・テレマーク             １２３

５ シャッセ・フロムＰＰ             １２＆３

６ ナチュラル・スピン・ターン       １２３ ４５６

７ ターニング・ロック・トゥー・ライト      １＆２３

新ＬＯＤの中央斜めに、３に続ける

タンゴ

壁斜めに面して

１ ２歩のウォーク                 ＳＳ

２ プログレッシブ・リンク             ＱＱ

３ ナチュラル・ツイスト・ターン     ＳＱＱＳＱＱ

   （中央斜めに、ＰＰに）

４ プロムナード・リンク             ＳＱＱ

５ リバース・アウトサイド・スウィブル   ＱＱＳＱＱ

   （壁斜めに面して終わる。）

６ プログレッシブ・リンク             ＱＱ

７ ナチュラル・プロムナード・ターン＆ロック・ターン

（２歩から７歩）   ＳＱＱＳＱＱＳＱＱＳ

８ ファイブ・ステップ            ＱＱＳ＆Ｓ

   （コーナーにて新LODに。）

９ クローズド・プロムナード         ＳＱＱＳ

   １に続ける

ルンバ

   （オープン・ポジションで始める）

１ ベーシック・ムーブメント（前半）      ２３４１

２ ナチュラル・トップ   ２３４１ ２３４１ ２３４１

３ クローズド・ヒップ・ツイスト    ２３４１ ２３４１

４ リバース・トップ               ２３４１

５ アイーダ                 ２３４１

６ サイド・クカラッチャ  ２３４１ ２３４１ ２３４１

７ アンダーアーム・ターン・トゥー・ライト   ２３４１

８ ニューヨーク（Ｌ）              ２３４１

９ キューバン・ロックス             ２３４１

10 アンダーアーム・ターン・トゥー・レフト   ２３４１

11 ｼﾝｺ･ﾍﾟｰﾃｯﾄﾞ･ｷｭｰﾊﾞﾝ･ﾛｯｸｽ           ２＆３４１

12 スポット・ターン・トゥー・レフト       ２３４１

   １に続ける

チャチャチャ

   （オープン・ポジションで始める）

１ オープン・ヒップ・ツイスト ２３４＆１ ２３４＆１

２ ホッキー・スティック   ２３４＆１ ２３４＆１

３ ベーシック・ムーブメント（前半）          ２３４１

４ ターキッシュ・タｳｴﾙ    ２３４＆１ ２３４＆１

          ２３４＆１ ２３４＆１ ２３４＆１

５ オープン・ヒップ・ツイスト ２３４＆１ ２３４＆１

６ リバース・トップ            ２３４＆１

７ アイーダ                 ２３４＆１

８ コンパクト・シャッセ（左へ１／４回転）  ２３４＆１

９ アンダーアーム・ターン・トゥー・ライト    ２３４＆１

10 タイム・ステップ（ホワパチャ・タイミング）

        ２＆３４＆１ ２＆３４＆１ ２＆３４＆１

11 スポット・ターン・トゥー・レフト     ２３４＆１

   １に続く


